
Amsler-Test zur Prüfung der Makula-Funktion

Bei Verdacht gibt ein einfacher Test mit dem sogenannten Amsler-Netz Hinweise, 
ob eine altersbedingte Makuladegeneration (AMD) vorliegt.

Plazieren Sie diese in einem Abstand von ca. 50 cm (Lesedistanz) vor Ihrem Gesicht. 

Falls Sie eine Brille oder Kontakt linsen tragen, benutzen Sie diese bitte.

Bedecken Sie Ihr rechtes Auge.

Sehen Sie nun genau auf den schwarzen Punkt in der Mitte der Gitterlinien. 
Sind Linien verzerrt oder haben Fehlstellen, so kann das ein Hinweis auf eine krankhafte 
Veränderung der Netzhautmitte, der Makula, sein. 

Wiederholen Sie den Test mit dem anderen Auge!
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